OBJECTIVOS

Explorar a expressao corporal como ferramenta no
ambito da intervencao socioeducativa;

Fomentar a experimentacao e vivéncia de varios
exercicios e jogos que facilitem o trabalho dos agentes
educativos na sua interveng&o socioeducativa;
Reconhecer a importancia da expresséo corporal e do
jogo como elementos de liberdade e autonomia do ser e
como elementos fundamentais no desenvolvimento do
individuo;

Desenvolver a criatividade e a imaginacgao;

Promover a reflexdo e grupo e troca de experiéncia na

realizacéo dos diversos exercicios e jogos.

FORMADOR

Diogo Santos

Animador Sociocultural no Servico Educativo do Teatro
Ribeiro Concei¢éo. Mestrando em Ciéncias da Educagéo —
Especializacdo em Animagdo Sociocultural. Licenciado em
Animacdo Sociocultural. Formador credenciado pelo
Instituto de Emprego e Formacgéo Profissional (IEFP).
Experiéncia em formagdo na é&rea da Animacao,
Intervencdo Sociocultural e Accdo Educativa. Autor de
alguns projectos nas areas da educacgdo, acgdo social e
cultura. Membro dirigente da Associa¢do Portuguesa para

o Desenvolvimento da Animag&o Sociocultural (APDASC).
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A.P.D.A.S.C.

Associagdo Portuguesa para o
Desenvolvimento da Animagéo Sociocultural
Rua de Sao Martinho, Casas do Mosteiro, Lote 15
3720-869 Vila de Cucujaes
Tim.: 91.8129926 | 91.9536577
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BIRIBEASS .C.

30 Maio 2009
9:30h-12:30h /14:30h-17:30h

Vila de Cucujaes
Sede do Corpo Nacional de Escutas — Agrup. 24



APRESENTACAO B3O
PROGRAMA

(Havera momentos de pausa para café e convivio)

Perante um mundo diverso, complexo e em
constante mudanga, os profissionais da area da

educacéo necessitam de recursos que facilitem , .
Sébado, 30 Maio 2009

situacdes de aprendizagem indirecta,
Bloco 1 | Expressé&o Corporal

ferramentas de comunicacao, jogos, actividades

que promovam o desenvolvimento individual e Definigéo de conceitos: expresséo e expressao

do grupo através de vivéncias integradoras. corporal

A importancia da expresséo corporal no

A prética de actividades expressivas tem um desenvolvimento pessoal e social

papel fundamental no desenvolvimento do O corpo como base e fundamento da

individuo, pretende-se que este desenvolva a comunicagao

sua capacidade de autoconhecimento, Exploragéo das diversas capacidades

potenciando as suas capacidades como sujeito expressivas e comunicativas
auténomo que €, exprimir-se de acordo com a
sua propria realidade e realizagdo como Bloco 2| O Jogo

individuo. . A importancia do jogo no desenvolvimento

pessoal e social

A expresséo corporal e o jogo de realidades e
possibilidades, oferece-nos estratégias,

dindmicas, projectos e objectivos,

Os jogos de movimento, desenvolvimento
pessoal, criatividade e comportamentos sociais

Jogos de expresséo e comunicacdo

inevitavelmente ligados ao campo educativo e

social, permitindo ao individuo vivéncias Bloco 3| O Movimento Expressivo

catalisadoras de criatividade, autoconfianca, . .
Conhecimento do corpo e do movimento

motivagao, desenvolvimento pessoal e A
espontaneo

mudanga. . .
¢ O movimento guiado
O espaco, 0 tempo e a energia

O corpo e 0 movimento no espago

DESTINATARIOS

Animadores/as Socioculturais;

Avaliacdo do workshop e a sua importancia em

contextos socioeducativos

Educadores/as Sociais;
Educadores/as de Infancia;

Monitores/as de tempos livres; Nota: Este workshop tem uma forte componente prética,

Professores/as e outros/as profissionais da pelo que se solicita que os participantes tragam roupas e

area educativa. calcado confortaveis (ex. fato de treino e sapatilhas).

FICHA DE INSCRICAO

Nome:

Ano de Nascimento:

Morada:

Telemovel ou telefone:

E-mail:

Profisséo:

Instituicao:
E socio/a da APDASC?

Principal motivo porque se inscreve neste Workshop:

TAXA DE INSCRICAO

Taxa de inscricdo — € 25

Descontos (ndo acumulaveis):

50% para sobcioslas da APDASC — Associagao

Portuguesa para o Desenvolvimento da Animagéo
Sociocultural (com quotas em dia);
25% para estudantes ou grupos de 3 pessoas ou mais

A taxa de inscri¢do pode ser paga através de:

Transferéncia ou depésito bancéario na Conta Santander da
APDASC com o NIB: 001800031471752402023;

Cheque a ordem de APDASC.

ATENCAO: A inscrigdo e o pagamento (cheque) ou comprovativo de
pagamento (cépia do taldo de transferéncia ou deposito), devem ser
remetidos para geral@apdasc.com, ou APDASC, Rua S. Martinho, Casas do
Mosteiro, Lote 15, 3720-869 Vila de Cucujaes, até 28 de Maio de 2009.

Estéa incluido na inscrigdo:  documentacéo, materiais, certificado de

participagédo, agua, café e biscoitos.



